
Corrigé de l'exercice - Etape 2 Activité 3 
 
 
 
Si vous avez réalisé l'activité 3 de l'étape 2, vous pouvez maintenant vérifier vos 
réponses. 
 
 

1) Quels sont les symptômes de l'addiction à Internet? 
 

- Passer plus de 4 heures par jour à surfer sur le net. 
- Dormir beaucoup moins. 
- Avoir de moins en moins de relations sociales physiques. 
- Moins manger.  
- Cumuler les mots d'absence à l'école, pour les plus jeunes. 
 

 
2) A quoi sont dépendants les jeunes? 

 
Ils sont dépendants aux jeux en ligne et aux réseaux sociaux. 
 

 
3) Quel est le réseau social le plus utilisé par les internautes? 

 
Il s'agit de Facebook. 

 
 

4) Est-ce que l'addiction à Internet peut être considérée comme une maladie? 
 

Oui et on peut la soigner grâce à une thérapie basée sur le dialogue. 
 

 
5) Et vous, êtes-vous accro à Internet? Justifiez votre réponse. 

 
Réponse libre individuelle. 

 


